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Video explicativo do Curso

Participar no planeamento, na

organizacao e no desenvolvimento

do treino de modalidades Secundario - Nivel 4
desportivas, individuais (3 anos)

ou coletivas, e de atividades de

FORMULARIO NO SITE : .
grupo, bem como organizar e

www.aefigueiramar.pt dinamizar atividades fisicas e
desportivas, em contexto
de ocupacdao de tempos livres,
animacao e lazer, garantindo a
seguranca das mesmas.
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Formacao em contexto de trabalho
(20UC - 600 horas)
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Curso profissional
Técnico/a de Desporto

Participar na definicdo e planeamento de
programas, atividades e eventos desportivos, de
acordo com o ambito

estratégico e institucional em causa, em
colabora¢do com a equipa técnica.

Colaborar na preparacao e organizagao de
programas, atividades e eventos desportivos,
organizando e mantendo

atualizado os dados.

Orientar, com supervisao da equipa técnica,
programas, atividades e eventos desportivos com
vista ao

aperfeicoamento dos praticantes na modalidade
desportiva, promovendo o cumprimento das regras
da

modalidade e das regras de disciplina.

Participar no controlo, monitorizacao e avaliagao do
desenvolvimento de atividades e eventos
desportivos.

Colaborar na avalia¢do dos resultados de
programas, atividades e eventos desportivos em
funcgédo da sua

adequacao aos objetivos estabelecidos, propondo,
com apoio da equipa técnica, ajustamentos para a
melhoria do

desempenho dos praticantes.

Participar, sob supervisdo da equipa técnica, no
planeamento e na implementacao de atividades,
individuais ou de

grupo, de melhoria da aptidao fisica, no ambito do
treino desportivo.

Participar na concecao e implementacgao de
programas de atividades fisicas e desportivas em
contexto de

e animacgado e de ocupacao de tempos livres.
e Participar com a equipa técnica, no aconselhamento

aos praticantes relativamente a habitos saudaveis e
de
cuidados de bem-estar.
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