
 

Ano Letivo 2019/2020 - Sessões do PES/ES 
 + Contigo UCC Farol do Mondego 

(1 sessão/turma) 

Recriar Vivências SPO 
(1 sessão/turma) 

PSP 
(1 sessão/turma) 

Associação “Viver 
em Alegria” 

 

Jardim de 
Infância de 

Buarcos 

- “Quero crescer forte” 
1º Ano e 2ºsAnos 

Programa Marori e Tutibú 
2º e 4º Anos com 5 sessões 

- -  

Jardim de 
Infância de Vila 

Verde 

- “Quero crescer forte” 
(1 sala) 

Programa Marori e Tutibú 
2º e 4º Anos com 5 sessões 

- -  

Escola EB 1 do 
Castelo 

- Saúde Oral: 
-Bochecho com Flúor 

-Cheque-dentista 
 

“SOS escola”- 3º e 4º anos 
(outubro) 

 
“Agua e Saúde” – 3ºAno 

(1 sessão) 

Programa Marori e Tutibú 
4º Ano com 5 sessões 

- -  

Escola EB1 do 
Serrado 

- Saúde Oral: 
-Bochecho com Flúor 

-Cheque-dentista 
 

“SOS escola”- 3º e 4º anos 
(outubro) 

 
“Agua e Saúde” – 3ºAno 

(1 sessão) 

Programa Marori e Tutibú 
2º Ano com 5 sessões 

- -  

Escola EB1 de 
Vila Verde 

- Saúde Oral: 
-Bochecho com Flúor 

-Cheque-dentista 
 

“SOS escola”- 3º e 4º anos 
(outubro) 

 
“Agua e Saúde” – 3ºAno 

Programa Marori e Tutibú 
2º e 4º Anos com 5 sessões 

- -  



(1 sessão) 
 

5ºAno - “Eu e a minha auto-estima” 
(1 sessão) 

Higiene e Segurança Alimentar 
(1 sessão) 

Discover/Construindo Saúde 
2 turmas (5ºs A, B) com 10 

sessões 

Bullying e Ciber 
Bullying, Como 

prevenir! 

-  

6ºAno - Mudanças Pubertárias Discover/Construindo Saúde 
1 turma com 10 sessões (6º A) 

- -  

7ºAno - “A importância do NÃO” Trilhos 
2 turmas com 9 sessões (7ºs A, 

D) 
 

-  Comportamentos 
aditivos/Drogas 

(1 sessão) 

8ºAno 8ºA – Controlo 
(2 sessões-inquéritos) 

 
8ºE – Experimental 

(2 sessões-inquéritos 
5 sessões-desenvolvimento) 

“Vou ser mãe! E agora?” 
-Métodos contracetivos; 

-gravidez na adolescência; 
IST 

 
“A importância do NÃO” 

Trilhos 
3 turmas com 10 sessões (8ºsA, 

B, E) 
 

Eu e os Outros 
1 turma com 10 sessões (8ºD) 

- - - 

9ºAno - Violência no Namoro e Escola 
Segura 

- Orientação 
Vocacional 

- Igualdade de Género 
(1 sessão) 

10ºAno - “A importância dos afetos” 
Teatro 
Dança 
Música 

 
Feira dos afetos – 1 novembro 

- - Perigos da Noite, 
Redes Sociais e 

Bullying.  

Dependência virtual 
(1 sessão) 

11ºAno - Orientação sexual - - - Violência no namoro 
(1 sessão) 

12ºAno - Conferência - Saúde Mental - Acesso ao Ensino 
Superior – 

Condições de 
Ingresso 

- Técnicas ativas de 
emprego  

 

Ensino 
Profissional 

 
(2 sessões) 

Alunos com 
Necessidades 

Educativas Especiais 

 Educação Sexual 
(2 sessões) 

 
Pediculose 
(1 sessão) 

    

 


