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PLANIFICAÇÃO ANUAL DAS ATIVIDADES LETIVAS 

 

 
 

Total de horas letivas: 65 Total de tempos letivos: 78 17 setembro a 1 de junho 

 

 

 
 
 
 
 

Professora: 

Armanda Borges  

 
 

Curso Profissional de Técnico de Desporto Ano letivo 2021/2022 

N.º Projeto:                                                                                                         N.º Curso:                                                                                              Ano: 10 º     Turma: H 

Disciplina: EMOV Módulos: 6 e 2 

Código UFCD pré definidas 
Horas de 
referência 

N.º de 
aulas  

50 min 

Ano do Curso 
 

6 Constituição e funcionamento dos sistemas da vida 

orgânica 30 36 1º 

2 Miologia 35 42 1º 

Total 65 78  
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