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PLANIFICACAO ANUAL DE CONTEUDOS

Tecnologias Eléctricas — 100 Horas

Professor: Rui Pedro Miranda

Total de Aulas Previstas (50 min)

120 12 Periodo 17 set / 17 de dez --

29 Periodo— 3 jan /5 abr

-- 39 Periodo —19 abr / 5 jul

UFCD N.° 10529 - Instala¢6es ITED - fibras 6ticas (25 horas de referéncia [1 26 AULAS)

COMPETENCIAS/MET CONTEUDOS ESTRATEGIAS/ RECURSOS FORMAS DE N.° DE
AS PROGRAMATICOS ATIVIDADES EDUCATIVOS AVALIACAO AULAS
A ATINGIR
- Optoelectronica - Exposicdo oral. - Quadro da sala.
Definir o processo de Conceitos fundamentais
instalagdo de um sinal ético. Natureza da luz ) GreNIha . de
Otica geométrica - Animac&es em PowerPoint. - Material scripto-visual de observagdo  direta
T . . . ; distribuica do desempenho.
Distinguir os diferentes tipos | Lei de Snell apoio para distribuicdo aos
de fibras dticas, emissores, Difracdo da luz - Constituicdo de grupos de trabalho alunos.
recetores e pontos de Abertura numérica (angulo de abertura) ¢ grup . 28
distribuigdo. Fontes de luz ‘ ) .
Diodos emissores de luz, LED e LASER;Diodos recetores/detetores de luz - Trabalhos praticos de montagem - Projetor de video - Fichas de trabalho.
Dimensionar um canal Gtico. Fotodiodo de jungdo, diodo PIN e APD fotodiodo de avalanche de uma instalagio ITED param
Acopladores ligadores moradia unifamiliar. - Computador
Executar a fusdo de fibra Srgarrlento de poténcia It - Equipamentos das
Sticas. gagao p.ont’o.a ponto., mu~t|ponto instalagGes de ITED
Hierarquias éticas, aplicagdes
£ ¢ instalacio d Outras aplicagdes de fontes dticas - Avaliagio  da Av: 2
xecutar a '|ns 'a a'ga~o € u.m Sistema de multiplexagem WDM (Wavelengh Division Multiplex) execucdo dos
ponto de distribuigdo de fibra X o X o ) o X - . - Aparelhagem das
o Fibra 6tica; Tipos e caracteristicas da fibra 6tica. Cabo de fibras 6ticas; Principios da . o trabalhos.
Stica. L . . " instalacGes de ITED
transmissdo da luz na fibra 6tica; Modos de propagagdo.
Atenuacdo, dispersdo e largura de banda nas fibras dticas; Ligagdo ponto a ponto e
multiponto; I’)gscrlgao e interpretagdo de esquemas e plantas - Ferramentas diversas - Relatérios  do
Trabalhos praticos trabalho

Descrigdo da designagdo dos cabos. Identificagdo das fibras dticas —vantagens e
desvantagens; Medigdo da poténcia 6tica; Descrigdo e principio de funcionamento da

maquina de fusdo; Descrigdo e utilizagdo da maquina de corte e alicates de desnudar fibras;

Preparagdo do cabo para fusdo de duas fibras

Descrigdo e principio de funcionamento do OTDR (Optical Time Domain Reflectometer)
Execugdo de medidas (atenuagdes, comprimentos e perdas) com equipamento adequado

Terminagdo de fibras com fichas ST, SC, LC e FC sistema 3m
Execugdo de um ponto de distribui¢cdo. Medigcdo das perdas

- Painel em madeira para
montagem das instalagdes.
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UFCD 10530 - Instalacdes ITED- execucéo de projetos de comunicagdes (25 horas / 30 aulas)
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COMPETENCIAS/METAS CONTEUDOS ESTRATEGIA RECURSOS FORMAS DE N.° DE
A ATINGIR PROGRAMATICOS S/ EDUCATIVOS | AVALIACAO |AULAS
ATIVIDADES
L - . -
® Definir e interpretar conceitos. ® Nogdes sobre ® Realizagdo de Material e Tr{ﬂ_)alhos tedricos e/ou
trabalhos equipamento do préticos.
® Definir comunicagdes: FM, ® Sinais anal6gicos préticos. laboratorio e/ou
fp!xes hertzianos, digitais e ® Sinais digitais sala de aula. Observagéo dlrecta_1 do
Gticas. e Utiizacio de trabalho desenvolvido
® Definir e caracterizar o ® Comunicagdes FM, feixes hertzianos, digitais e 6ticas recuri?)s do & Equibamentos e registo.
equipamento necessario para ® Nogdes sobre microondas laboratério. elcétri‘():os .
instalagéo ITED | ; i oni
:Jﬂ'z%')r.ma agao (manua ® As micro-ondas no sistema S/IMATV e no FWA - ) eletrénicos. Relatérios elou
o Identii ) ® Rede de cabo coaxial para um sistema CATV e SIMATV ® Utilizagéo de pequenas fichas de
entificar e caracterizar os o o software ® Literatura técnica. | avaliacao.
elementos de uma rede coaxial Constituigdo de uma rede adequado a 28
para o sistema CATV e SIMATV. | ¢ nivei : ~
. e Niveis de sinal elabqra@ao e Trabalhos de
Caracterizar: antenas para ® Definigdo e caracteristicas dos varios tipos de comunicag&o ensaio de execucao.
canais nacionais, antenas de circuitos
radio (FM) e parabdlicas. ® Constituicdo e caracteristicas das varias antenas virtuais
® |nterpretar um projeto ITED, ® Projeto ITED — interpretagéo dos seguintes pontos de um projeto apresentado quand(;
simples (moradia unifamiliar). ® Equipamento utilizado aplicavel
i Elap?rar 0 orgamento para o ® Planta de localizacao e distribuicio de equipamentos terminais
projeto.
. . ® Esquema do circuito de protegdo e alimentagdo elétrica das ITED
® Interpretar a memoria descritiva o
de um projeto elaborado. ¢ Diametros da tubagem e Utilizagéo da
® Distinguir os varios ® DimensOes de caixas e armarios INTERNET
equipamentos de medida ® Caracteristicas dos conectores, tomadas, cabos, repartidores, antenas e outro equipamento para pesquisa
necessarios. ) . ) e consulta.
. ) B ® Andlise da documentacao técnica do projeto apresentado
® Simular uma instalagéo para o . » " )
projeto elaborado. ® Andlise da memoéria descritiva do projeto apresentado
® Descrever os ensaios ® Andlise do orgamento do projeto apresentado
obrigatdrios como estabelecido | @ Com base em esquemas existentes execucdo da montagem de partes de algumas das
no manual ITED. principais instalagdes existentes num edificio,
® Realizar a montagem de ® com pelo menos 4 fragdes autbnomas, nomeadamente montar duas a trés das seguintes
componentes da instalacéo. instalagGes
® FEfetuar os ensaios obrigatorios ® |nfraestruturas de telecomunicacdes
adequados aos niveis de
’ ° . .
qualidade. Rede de tubagem Av: 2
. . o .
® FElaborar o relatério dos ensaios Rede de cabos
e funcionalidade como ®  Dispositivos (armarios, caixas, conectores etc.)
2
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estabelecido no manual ITED. Protecéo, seguranca e alimentagéo elétrica das ITED

°
® Sistema de videoporteiro/porteiro elétrico
® |nstalagfes SADI/SADIR

® Sistemas de intercomunicadores

°

Execucdo dos ensaios obrigatérios em redes de cabos de pares de cobre e cabo coaxial e
fibra ética, definidos no manual ITED

Interpretacéo e validagdo dos resultados dos ensaios as redes de cabos
Simulacao de falhas e detecdo das mesmas

Manutencéo e conservagéo das ITED

Procedimentos de avaliag&o das ITED

Realizag&o do relatério de ensaios e funcionalidade

Técnicas de orgcamentagao

Relatério dos ensaios efetuados, segundo o manual ITED

UFCD 6091 — Domética - generalidades (25 horas / 30 aulas)

COMPETENCIAS/METAS A ATINGIR CONTEUDOS ESTRATEGIAS/ RECURSOS FORMAS DE N.° DE
PROGRAMATICOS ATIVIDADES EDUCATIVOS AVALIACAO |AULAS
Identificar as principais funcionalidades de um e Edificio inteligente (EI) Realizacio de trabalhos Material e equipamento | Trabalhos tedricos e/ou
edificio inteligente. e  Conceito de El préticos. do laboratério e/ou sala | préticos.
Identificar os pontos de interligagdo com as ITED. . Servigos para El de aula.
Enumerar os diferentes servigos existentes num e Interligacdo e utilizagéo das ITED Utilizaco d d Observagéo directa do
edificio inteligente. e Interagdes entre servigos | at')'za%?q € recursos do trabalho desenvolvido
Explicar as principais diferencas entre inmética e e Avreas de intervencéo e principais oratorio. Equipamentos elétricos | e registo.
domética. beneficios e eletrénicos.
Identificar os diferentes tipos de arquitetura, meios . Casas inteligentes Utilizagéo de software
S;trsail;tzmlassdaoom%{aigocolos de comunicagdo de . -ECOInctfitohc_iti’cgsa inteligente adequado & elaboragéo e Literatura técnica. Relatérios elou
- . volugéo histérica . L S )

Enumerar os diferentes tipos de médulos X10 o Areas de intervencdo ensaio de C_"'(fu'tos virtuais, pequenas fichas de
disponiveis no mercado. e Arquitetura técnica quando aplicavel. avaliagéo.
Programar cenarios para uma rede X10. . Tipos de arquitetura 28
Planear e executar uma instalagdo domética e  Meios de transmissdo
recorrendo & tecnologia EIB/KNX. e Velocidades de transmissdo
Utilizar com destreza o software de programagéao . Protocolos
ETS starter e professional. «  Andlise dos diversos protocolos Utilizagdo da INTERNET para
Planear e executar uma instalacdo domotica existentes: pesquisa e consulta.
recorrendo a tecnologia X10. . X10

. EIB — European InstalationBbus

. CEBus (Consumer Electronics Bus) -

EIA600 / EIA721
. LonWorks
3
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BACNet

EHS

Associagao konnex

Protocolo X10

Anadlise dos principais elementos X10
(sensores/atuadores)

Meio de comunicacao

Teoria da transmisséo do sinal sobre a
rede elétrica

Telegramas

Modo de enderegamento

Protocolo EIB

Meios de comunicagéo

Modos de enderegamento
Telegramas

Composi¢do de um elemento de
barramento EIB
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e  ETS starter Av: 2
. Programag&@o com o ETS professional
. Execucdo de uma instalagdo domética
recorrendo a tecnologia X10
UFCD 6092 — Domoética — projeto integrado de comunicacgdes (25 horas / 30 aulas)
COMPETENCIAS/METAS A ATINGIR CONTEUDOS ESTRATEGIAS/ RECURSOS FORMAS DE N.° DE
PROGRAMATICOS ATIVIDADES EDUCATIVOS AVALIACAO AULAS
Reconhecer da necessidade para o conhecimento
e apllclagao das novas tecnologias de comando e ® Instalagdes elétricas automaticas em Realizacso de trabalhos Material e ,equamento Tr@t_)alhos tedricos elou
controlo. edificios préticos. do laborat6rio e/ou sala | préticos.
Desenvolver o conceito de domética como solugéo de aula.
do futuro do comando e controlo das cargas ® O conceito de Domética — casa I Observagao directa do
elétricas domésticas. inteligente Utilizagdo de recursos do trabalho desenvolvido
Identificar, caracterizar e escolher materiais e . . laboratdrio. Equipamentos elétricos | e registo
equipamentos mais usados nos sistemas de * gznr]néat‘it:ga's € equipamentos na ecjelert)rc')nicos. gisto.
Zg?ei?giz e controlo de instalagdes elétricas o Contrond o Utilizag&o de software
. ontroladores programaveis 5 5 . — -
Identificar e escolher as canalizacdes adequadas a adequado a elaboragdo e Literatura técnica. Relatérios elou
este tipo de tecnologia. ® - Sensores e actuadores ensaio de circuitos virtuais, pequenas fichas de
Identificar, interpretar e desenhar os diversos ®  Centrais digitais e analdgicas quando aplicavel. avaliago.
esquemas elétricos de instalagdes elétricas ) N i ~ 28
especiais, respeitando as normas de desenho ®  Dispositivos de video gravacéo
esquematico. ) . ® Canalizagdes
Elaborar um pequeno projeto de domética,
aplicado a uma pequena instalagéo elétrica. ® —cabos e condutas Utilizagso da INTERNET para
Executar o projeto elaborado. ® - Quadros de controlo e comando pesquisa e consulta.
Aplicar regras e normas na execucéo dos
trabalhos, ligando corretamente os elementos ®  Elaboracdo de um pequeno projeto,
constituintes do circuito. contendo
4




PLANIFICACAO ANUAL DE CONTEUDOS Curso Profissional de Técnico Eletronica, Automag¢ao e Comando

® |ndicacdo e caracteristicas dos .
materiais utilizados Av: 2

®  Esquemas unifilares e multifilares dos
Varios circuitos

Memdria descritiva

Execucdo de um pequeno projeto de
Domética, aplicado a uma moradia
unifamiliar para controlo de — Exemplos
Luz acesa sem presenca de pessoas

®  Deteccdo de incéndio, de mondxido de
carbono e de gas, com alarme aos
bombeiros e possivel atuacédo de
extingdo automatica

Deteccgéo de casa inundada

Detecgéo de intrusdo com alarme a
policia
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