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PREVISÃO DAS ATIVIDADES A LONGO PRAZO 

Ano letivo 2021/ 2022 

Ciências Naturais 
9º Ano de escolaridade 
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1º 

 
 
 
 

 
 
 
 

34 

 
 
 
VIVER MELHOR NA TERRA 
 

I. Saúde individual e comunitária 
 
1. Importância da saúde individual e 
comunitária e estratégias de promoção da 
saúde. 

 
   - Importância da saúde individual e comunitária na 
qualidade de vida da população. 
 
   - Estratégias de promoção da saúde. 
 
 
II. Organismo humano em equilíbrio 
 
1. Organismo Humano em ação  
 
   - Níveis estruturais do corpo humano. 
 
   - Alimentação saudável no equilíbrio do organismo 
humano. 
 
   - Importância do sistema digestivo no equilíbrio do 
organismo humano. 
 
   - Importância do sangue no equilíbrio do 
organismo humano. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
7 
 
 
6 
 
 
3 
 
 

TOTAL - 26 

 
 
 
 

Fichas de 
avaliação 
formativa / 
trabalhos de 
pesquisa / 
trabalhos práticos 

2 
 
 
 
 
Fichas de 
avaliação de 
conhecimentos 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOTAL - 4 
 

 
 
 

Apresentação 
1 
 
 
 

 
Correção das 

fichas de 
avaliação 

2 
 
 
 
 
 

Auto - 
avaliação 

1 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

TOTAL - 4 
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37 

  
- Importância do sangue no equilíbrio do organismo 
humano. 
 
 - Importância do sistema cardiovascular no equilíbrio 
do organismo  
 
- Importância do sistema linfático no equilíbrio do 
organismo humano. 
 
- Influência do ambiente e dos estilos de vida no 
sistema respiratório. 
      
- Medidas de Suporte Básico de Vida. 
 
- Importância da função excretora na regulação do 
organismo humano. 
 
- Papel do sistema nervoso no equilíbrio do organismo 
humano. 

 
- Papel do sistema hormonal na regulação do 
organismo  
 

 
1 
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TOTAL - 30 

 
 
Fichas de avaliação 
formativa / 
trabalhos de 
pesquisa / 
trabalhos práticos 

2 
 
 
Fichas de avaliação 
de conhecimentos 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOTAL - 4 

 
 

Correção 
das fichas 

de avaliação 
2 

 
 

Auto - 
avaliação 

1 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
TOTAL - 3 
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- Papel do sistema hormonal na regulação do 
organismo  
 
 

III. Transmissão da Vida 

1. Sistema Reprodutor  
 

- Funcionamento do sistema reprodutor humano. 
 
 
2. Conhecimento Genético 

 
 - Importância do conhecimento genético. 
 

 
 
 

2 
 

 
 
 
 

6 
 
 
 

 
4 

 
TOTAL - 12 

 
Fichas de avaliação 
formativa / 
trabalhos de 
pesquisa / 
trabalhos práticos 

2 
 

 
Fichas de avaliação 
de conhecimentos 

2 
 
 
 
 

TOTAL - 4 
 

 
 
 

Correção das 
fichas de 
avaliação 

2 
 

 
 

Auto - 
avaliação 

1 
 
 
 

TOTAL - 3 
 



 
 

 


