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SEMANA 15 a 19 de setembro L
ﬁgu eira Energia Energia Lipidos Saturados | Agucar Sal
(kij) (Kcal) (q) (a) (q) (a)
Feijao-verde 225 54 1 0,2 1,6 0,1
Sopa
Al d d tufad Iho de t t
mondegas de aves estufadas em molho de tomate com 698 167 32 11 14 02
Prato esparguete
Alménd d ja estufad Iho de t t
) mondegas de soja estufadas em molho de tomate com 852 204 3 16 18 24
Vegetariano esparguete
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 80 19 0 0 4 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 1 0.02
Sopa Feijao-frade com nabicas 403 96 1 0,2 2,3 0,1
Ti hes d Ima fi tizad lima
ran_c .es~ e salmé&o no forno aromatizado com limé&o e 558 133 3 0 1 05
Prato manjericéo e batata assada
. Seitan de cebolada com batata assada 807 193 7 0,9 3,6 0,2
Vegetariano
Feijao-verde, cenoura baby e couve-flor 110 26 0,3 0,1 2,8 0,4
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época / Arroz doce 238 /590 57 /141 0/5 0/2 13 /14 0/0
Sopa Alho francés 141 34 2 0,3 2,5 0,1
Ranch d bos, T
aNnc o (Cérne e porco e vaca aos cubos, macarronete e 833 199 7 ) 2 05
Prato grao-de-bico)
ttl' ) Rancho vegetariano (couve-lombwarda, cejnoura e cebola 410 98 1 01 21 01
Vegetariano estufados com macarronete e grao-de-bico)
Couve-lombarda, cenoura e cebola 234 56 2 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
Sopa Caldo verde 623 149 4 o > 0
Bacalhau a Bras (Migas de bacalhau, batata aos cubos,
X (Mig 685 164 4 1 2 0,2
Prato ovo e salsa picada)
L a Bras (alho f és, cdebola, X
. egumes a r?? (alho francés, cdebola, cenoura 658 157 2 0,7 19 02
Vegetariano cogumelos, feijdo branco, batata aos cubos e salsa)
Alface, couve roxa e milho 66 16 0 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 /590 57 /141 0/5 0/2 13 /14 0/0
Sopa Creme de couve-flor e cenoura 198 47 2 0,2 2,2 0,2
Prato Frango Assado no forno com tomilho e arroz de ervilhas 740 177 6 2 0 0,4
Al d ith | diterrani d
) rro? e ervilhas com legumes mediterranicos assados 605 145 2 0.4 18 01
Vegetariano (beringela, curgete, cenoura e tomate)
Rucula, tomate e cenoura ralada 70 17 0 0 2 0
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0

Fruta sujeita a alteracédo, para uma melhor gestao da maturagao da fruta da época e reducao do desperdicio alimentar. Alergénios: Por favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo & possivel excluir o risco de
contaminagéo cruzada neste restaurante. Declaragdo nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento dispée de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da Fonseca, 73 —1250-096

Lisboa

Fruit subject to change for better management of seasonal fruit ripening and food waste reduction. Allergens: Please ask our staff for more information. Cross-contamination cannot be excluded in this restaurant.
Nutritional information provided per 100g/100m| of product. This establishment has a Complaints Book.



